Sortie scolaire des 3°4 au Restos du Cceur de Blois

Le mercredi 17 novembre nous sommes allés au Restos du Cceur dans le cadre de notre
cours de francais. Nous avions pour objectif d’en apprendre plus sur le mode de vie des
personnes démunis car nous avions étudié un livre en lien avec cela. Nous avons été
accompagnés par des bénévoles, grace a eux nous avons découvert les locaux des Restos du
Cceeur du Loire et Cher ainsi que le fonctionnement de 1’association.

Présentation de I’association départemental :

Au cours de notre sortie, nous avons pu observer 1’entrepot qui stocke les aliments
provenant de diverses sources comme les dons de particulier, les dotations de 1’Union
Européenne, les accords avec les supermarchés locaux qui permettent de récupérer des produits
invendus et les bénéfices des Enfoirés qui sont redistribués dans toute 1’association. Les
Enfoirés sont composés de plusieurs chanteurs, acteurs et personnalités publiques francaises,
chaque année ils revendent 1’album des Restos du Cceur et se produisent sur scéne en début
d’année. L’association concentre la plupart de ses dépenses dans 1’aide alimentaire (58,3%).

Il y a dix centres de distribution dans le département.

L’association départemental tente de subvenir a de nombreux besoins, ils proposent des
livres, des jouets pour bébé, des vétements autant pour les bébés que pour les enfants et les
adultes ainsi que des produits hygiéniques. Tous ces services sont gratuits et reposent sur le
principe fondateur de 1’association :1’inconditionnalité.

Ils possedent une cuisine dans laquelle ils préparent les futurs repas de la maraude qui a lieu
deux fois par semaine au port de la Creusille et devant la Banque de France. Elle a pour but de
donner gratuitement des plats chauds a tout le monde et de discuter.

Nous avons appris que les Restos du Cceur du 41 pratique la réinsertion sociale (la petite
ruche) notamment avec les « Jardins du Cceur » qui emploient des chomeurs, des sans-
papiers... Ils dispensent des cours de francais, d’anglais... De plus, ils organisent des vacances
pour les familles (sortie a Beauval par exemple).

Histoire des Restos du Ceeur :

Les Restos du Cceur sont fondés en 1985 par Coluche, il a fait un appel a la radio le 26
septembre 1985 sur Europe 1 pour demander a la population de faire des dons de nourriture aux
personnes démunies.

Au total il réussira a faire rejoindre 5000 bénévoles et distribuera des repas gratuits dans 18
villes.

Aujourd’hui les Restos du Cceur comptent pres de 70 000 bénévoles et distribuent
environ 1,2 million de repas par an.

Anna et Maeva



