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                                        Article: Les Restos du Cœur 

    Nous sommes allés aux restos du cœur le mercredi 17 novembre avec
le collège. Nous nous y sommes rendus dans l'objectif de se renseigner sur
l'association car cette dernière est en rapport avec le livre que nous avons
étudié en classe de français: No et moi de Delphine de Vigan.

    A notre arrivée, les bénévoles nous ont chaleureusement accueillis en
nous  proposant  un  petit-déjeuner.  Ensuite,  le  président  régional  de
l’association  nous  a  fait  visiter  les  locaux.  Premièrement,  il  nous  a
renseignés sur l'association et  son histoire.  Les restos ont été  crées par
Coluche, un humoriste connu. En 1986, il a effectué un appel sur la radio.
Ce dispositif est dans toute la France sauf dans les départements Outre-
Mer. Il existe plus de 118 associations départementales dont plus de 82 085
restos du cœur. Il existe des groupes de personnes qui aide l'association
comme  «Les Enfoirés». Ce groupe a été fondé par Jean Jacques Goldman
dans le but de ramener de l'argent à l'association. Il  y a dix centres de
distribution alimentaire dans le département du Loir-et-Cher. L'association
départementale  aide les  plus démunis  grâce à  la  maraude,  un dispositif
servant à aller donner des repas aux personnes SDF se trouvant dans les
rues de la ville de Blois. Dans les locaux se trouvent une cantine, des salles
de cours,  des dressings à  vêtements...  Les restos  du cœur ont  aussi  un
endroit  appelé  «Les  bébés  du  cœur»  permettant  d'aider  les  parents  en
difficulté à prendre soin de leurs nourrissons. Nous avons aussi appris que
les bénéficiaires pouvaient travailler dans les jardins du cœur et pour la
réinsertion dans la société grâce à des cours de français, anglais...

Grâce  à  cette  sortie,  nous  avons  pu  découvrir  les  locaux  et  le
fonctionnement  d'une  association  caritative.  Nous  trouvons  cela  très
intéressant, nous avons pris conscience de l'utilité des associations comme
celle-ci. Sans elle, qui aide les personnes en difficulté, ils auraient la vie
encore plus compliquée et la société irait encore plus mal. 


